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Wie lecker is” das denn?
Aktionstage zur Schulverpflegung

Unsere Speisekarte vom 06.10. bis 10.10.2014

Menu | Menu Il
Hahnchen-Gemuisepfanne ,Shanghai* Sellerieschnitzel
Mo mit Chinanudeln und SuiR-Saurer ChilisoRe, mit Bandnudeln und Krautersol3e,
T Obst Schokocreme®™
Di 3;@ ) Fruchtiges Fischcurry mit Reis, Kirbis- Eintopf mit Brétchen,
: Salat Milchreis mit Pflaumenkompott
Mi Geflugelbratwurst mit Spitzkohl Nudel-Spinatauflauf “**°,
und Kartoffelpiiree®*®, Friichtequark™ Salat, Friichtequark™
Vegetarisches Schnitzel ,Toskana“ o .
Do Jerarise Griechisches Ofengemuise
. (gefillt mit Tomaten und Mozzarella) it Panrika. Tomaten. Zucchini
uGggleﬂﬂV mit Pesto-Tomatensof3e und Nudeln, (mi ~aprika, Tomaten, £Heeh )
mit Feta und Reis, Obst
Salat
r Geschnetzeltes vom Schwein®,
Spatzle und Salat
Das Team der Cafeteria winscht Guten Appetit. Kennzeichnung der Zusatzstoffe siehe Preisaushang.

Anderungen vorbehalten.

Lebensmittel mit dem Biozeichen sind aus kontrolliert biologischem Anbau, Kontrollstelle: DE-OKO-006

INTEGRAL GmbH - www.integral-online.de - Tel.:064 21-98 54-0
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Das Team der Cafeteria wiinscht Guten Appetit. Kennzeichnung der Zusatzstoffe siehe Preisaushang.
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