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Wie lecker is´ das denn? 
Aktionstage zur Schulverpflegung 

 

Unsere Speisekarte vom 06.10. bis 10.10.2014 

  Menü I Menü II 

Mo 

 
Hähnchen-Gemüsepfanne „Shanghai“ 

mit Chinanudeln und Süß-Saurer Chilisoße, 

Obst 

Sellerieschnitzel 

mit Bandnudeln und Kräutersoße, 

Schokocreme15 

Di 
 Fruchtiges Fischcurry mit Reis, 

Salat 

Kürbis- Eintopf mit Brötchen, 

Milchreis mit Pflaumenkompott  

Mi  
Geflügelbratwurst mit Spitzkohl 

und Kartoffelpüree3,15, Früchtequark15 

Nudel-Spinatauflauf 1,2,15, 

Salat, Früchtequark15 

Do 
 Vegetarisches Schnitzel „Toskana“ 

(gefüllt mit Tomaten und Mozzarella) 

mit Pesto-Tomatensoße und Nudeln, 

Salat 

Griechisches Ofengemüse  

(mit Paprika, Tomaten, Zucchini) 

mit Feta und Reis, Obst  

Fr  
Geschnetzeltes vom Schwein15, 

Spätzle und Salat 
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